REISEFUHRER FURS GELANDE - BAND 1

Podlachien. Wo der Wald
sich an Konige erinnert

Vier Regionen rund um den Biatowieza-Urwald, zwolf Touren und eine
Karte, die in die Hosentasche passt. Geschrieben von Menschen, die
hier leben.
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REISEFUHRER PODLACHIEN

m Morgengrauen liegt der Nebel so dicht im Tal der Narew, dass die Tiirme

der Cerkiews daraus aufragen wie Schiffsmasten. Am Waldrand tiberquert
ein Wisent ohne Eile die Strafle, und die Autofahrer warten. In TrzeScianka
streicht jemand die Fensterldden wieder blau, denn so war es immer.
Podlachien hat es nicht eilig zu gefallen. Man muss ldnger bleiben, den
Empfang verlieren und die Landschaft ihre Geschichte selbst erzdhlen lassen:
von zarischen Jagden, von Dorfern, in denen auf Kirchenslawisch gebetet

wurde, von Fliissen, die jahrhundertelang die StralSen waren.

Dieser Reisefuhrer beginnt dort, wo wir wohnen: in Klejniki, einem Dorf in der
Gemeinde Czyze, zwischen Hajnéwka und Bielsk Podlaski. Mit dem Auto sind es
etwa 20 Minuten nach Hajnéwka, dem Tor zum Biatowieza-Urwald, und eine
Viertelstunde nach Narew, wo das Land der offenen Fensterladen beginnt. Mit dem
Rad liegt der rote Radweg in Czyze 7 km entfernt, und er fihrt weiter zum Green
Velo in Hajn6wka oder Dubicze Cerkiewne.

Wir haben die Gegend in vier Regionen und zwolf Touren eingeteilt. Es sind die
Orte, die wir unseren Gasten am haufigsten empfehlen. Bei den Orten finden Sie
Sterne: einer bedeutet ,einen Blick wert®, zwei ,einen Umweg wert®, drei ,eine
eigene Reise wert". Bei den Touren stehen Lange, Untergrund und eine GPX-Datei
fur die Navigation auf dem Handy.



o Nowe Osipy. * Bujny. / ® Suraz

® Wysokie Mazowieckie

o Bryki # Lopienie-Zyski

Szepietowo
o repn ‘o Koboski
_#% Szepietowo-Zaki

« Dgbrowa-Wilki . j‘;;k' By
« Markowo
. Wojny-Krupy,
eiikowo N\ SR\ pomtmowss

» Trojanowo_s-Wyszonki-Blonie. 7
o Bransk

8 Usza Wielka ® Rudka
#Koce-Basie

# Ciechanowiec
« Czaje
o Ciechanowczyk

o Praybyszyn
® Skérzec * Kozlowo
» Glody

« Kruzy & Piecaskl

o oranne 8 Twarogi-Trgbnica

® Arbasy e Smorczewo
© Toricza

* Rotki
® Niemirki

s Wiréw |l® Minczewo, Siemialycze/
g Skizeszew. Drohiczym\//
cnohy * Zales "

e Kamyanyets

» Korczew \
« Bartkow.
Jrozy . (€ Kamianki-Nicki
0 20 km
]
- © OpenStreetMap

Karte: © OpenStreetMap-Mitwirkende. Tourenverlaufe auf Basis von OSM-Daten; folgen Sie im Gelande
der Wegmarkierung.

Inhalt

1. Biatowieza-Urwald

2. Land der offenen Fensterladen und das Narew-Tal
3. Bielsk Podlaski, Grabarka und das Bug-Tal

4. Rund um Klejniki

5. Touren

6. Themen

Der Reisefiihrer auf dem Telefon
Legen Sie den Reisefiihrer auf den Startbildschirm. Er funktioniert wie eine App:
Karten, Touren und Beschreibungen auch ohne Empfang.

https://zaczerwonymidrzwiami.pl/de/reisefuehrer/
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Von unserem Haus aus ist alles nah: Hajnéwka und Bielsk Podlaski in einer Viertelstunde, Biatowieza und

Biatystok in einer Dreiviertelstunde, die Biebrza-Stimpfe, Augustéw und der Wigry-See als Tagesausflug.
Die Karte zeigt StralRenentfernungen und Fahrzeiten.



REGION 1
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en Urwald zu betreten ist wie der Eintritt in eine Kathedrale. Die Stimme

D

schmalen Bahnen von oben, und am Boden liegen gestiirzte Riesen, aus denen

von Eichen und Eschen ragen vierzig Meter auf, das Licht fallt in

die ndchste Waldgeneration wéchst. Niemand rdumt sie weg, denn in diesem
Teil des Urwalds regiert die Natur seit Langem sich selbst. Es ist eines der
letzten Reststiicke des urspriinglichen Tieflandwaldes in Europa, eingetragen in
die UNESCO-Welterbeliste. Hier lebt die grote Herde frei lebender Wisente
der Welt.

Das Tor zum Urwald ist Hajnowka: eine Stadt der Holzfaller, Eisenbahner und
Kirchenchdre. Von hier fuhrt ein griner Radweg nach Biatowieza, und eine
schmalspurige Waldbahn fahrt nach Topito. Bialowieza wiederum war die
Jagdresidenz der Zaren. Vom Palast ist der Park geblieben, und im alten Bahnhof
befindet sich heute ein Restaurant.



Das wertvollste Stlick des Waldes, das streng geschiitzte Gebiet des Biatowieza-
Nationalparks, lasst sich nur mit lizenziertem Fihrer besichtigen. Es lohnt sich, denn
es ist eine ganz andere Welt als ein Wirtschaftswald. Den Rest des Urwalds kénnen
Sie auf eigene Faust erkunden, zu Fufd und mit dem Rad, auf markierten Wegen.

Im Urwald sagt man nicht ,, Wald“, sondern ,, Puszcza“. Der
Unterschied ist der zwischen einem Garten und der Wildnis.

Praktisches

ANREISE

Von Klejniki nach Hajnéwka sind es ca. 22 km (ca. 20 Min.), nach Biatowieza
ca. 45 km (ca. 45 Min.). Zwischen Hajnéwka und Biatowieza verkehren
Kleinbusse.

REISEZEIT

Mai und Juni, wenn der Wald am griinsten ist und die Vogel singen. September
und Oktober bringen Pilze und die Hirschbrunft. Im Winter ist es hier stiller, und
Wisente sind leichter zu entdecken.

ZEITBEDARF
Mindestens ein ganzer Tag fir Biatowieza und ein zweiter fir Hajndwka und
Umgebung.

GUT ZU WISSEN

Die Zeiten des Wisent-Schaugeheges, des BPN-Museums und der gefuhrten
Zugange andern sich saisonal. Prufen Sie sie auf bpn.gov.pl. Auf den Wegen im

Nationalpark dirfen Sie die Pfade nicht verlassen, und Hunde miissen an der
Leine bleiben.

Die wichtigsten Orte



Wisent-Schaugehege % % %
GroRe Gehege, in denen Sie Wisente, Konik-Pferde, Wisent-Rind-Hybriden und

andere Tiere des Urwalds sehen. Verlasslicher als eine Begegnung in freier
Wildbahn und groRartig mit Kindern.

Am ruhigsten ist es morgens, bevor die Reisebusse kommen. Die Zeiten prifen Sie auf
bpn.gov.pl.

Konigseichenpfad % % %

Ein kurzer holzerner Steg zwischen mehrere Jahrhunderte alten Eichen, benannt
nach polnischen Kénigen und litauischen Firsten. Die Stamme sind so dick, dass
mehrere Personen nétig sind, um sie zu umarmen.

Es ist weniger als ein Kilometer, verbinden Sie ihn also mit dem Wisent-Gehege. Der
Eintritt kann kostenpflichtig sein; aktuelle Regeln auf bpn.gov.pl.

Orthodoxe Dreifaltigkeitskathedrale, Hajnowka % %
Eine der auRergewdhnlichsten orthodoxen Kirchen Polens, gebaut von den 1970er

bis in die 1990er Jahre. Der Baukdrper erinnert an ein Zelt, und im Inneren ziehen
grof3e Glasfenster und Ikonen die Blicke an. Jedes Jahr findet hier ein Festival der
Kirchenmusik statt.

Schauen Sie wahrend eines Gottesdienstes hinein und héren Sie dem Chor zu. Die
Akustik beeindruckt.

Waldschmalspurbahn des Urwalds % %
Die Waldbahn féhrt von Hajnéwka nach Topito durch 12 km Wald. Sie entstand fiir

den Holztransport und beférdert heute Touristen in offenen Wagen.

Sie fahrt in der Saison, etwa von Mai bis September. Fahrplan und Reservierung beim
Forstamt Hajnowka.

Schlosspark, Bialowieza % %
Ein Park rund um den nicht mehr bestehenden Jagdpalast der Zaren. Teiche, alte

Alleen und Gebaude der einstigen Residenz. Hier beginnen die meisten Ausfliige in
Biatowieza.

Zum Sonnenuntergang an den Teichen bringen Sie eine Decke mit.



Natur- und Forstmuseum des BPN % %
Das Zentrum fir Naturbildung des Biatowieza-Nationalparks. Dioramen, Tiere und

die Geschichte des Urwalds unter einem Dach. Eine gute Vorbereitung vor dem
Gang in den Wald.

Beim Museum beginnen die gefiihrten Zugange zum streng geschitzten Gebiet.

Zebra Zubra % %
Ein Bohlenweg durch feuchten, sumpfigen Wald zwischen Biatlowieza und dem
Wisent-Gehege. Holzplanken fiihren tiber das Wasser, zwischen Erlen und Farnen.

Nach Regen kann der Steg rutschig sein. Tragen Sie Schuhe mit guter Sohle.

Restauracja Carska % %
Ein Restaurant im ehemaligen zarischen Bahnhof Biatowieza Towarowa. Wild, Blini,

regionale Kiiche und Interieurs wie aus einer anderen Epoche.

| In der Saison und am Wochenende reservieren Sie einen Tisch.

Museum und Zentrum der belarussischen Kultur %
Die Geschichte der Belarussen Podlachiens: Trachten, Gewebe, Werkzeuge,

Brauche. Es hilft zu verstehen, woher in dieser Gegend so viele Cerkiews stammen
und diese besondere Mundart.

Eine gute Wabhl fiir einen verregneten Nachmittag.

Topilo %

Eine Siedlung mitten im Wald, Endstation der Waldbahn. Teiche, Holzh&user und
Stille. Durch Topito fihrt der griine Radweg von Dubicze Cerkiewne nach
Biatowieza.

Abends hért man an den Teichen Biber und Frésche.

Kraftort %

Eine Waldlichtung am Weg von Topito nach Biatowieza, umwoben von einer lokalen
Legende Uber auRergewohnliche Energie. Legende hin oder her, es ist ein schéner
Platz zum Ausruhen.

Er liegt am griinen Radweg Dubicze Cerkiewne—Topito—Biatowieza und ist damit ein
natlrlicher Halt auf dem Rad.




Stoczek 1929 %
Ein Restaurant am Eingang zum Schlosspark. Kartoffelbabka, Pierogi und andere

Gerichte der podlachischen Kiche.
| Ein guter Ort fur das Mittagessen nach dem Parkspaziergang.

Narewka %
Ein Dorf an der Narewka, am nordlichen Rand des Urwalds. Kajakanleger,

Touristeninformation und Start zweier Green-Velo-Schleifen.

| Hier leihen Sie ein Kajak fur die Fahrt auf der Narewka.

Scannen, um die Tour auf dem Telefon zu 6ffnen
https://zaczerwonymidrzwiami.pl/de/reisefuehrer/urwald-bialowieza/




REGION 2

Land der offenen Fensterladen und das
Narew-Tal
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I n TrzeScianka, Soce und Puchly stehen die Hauser mit dem Giebel zur
Strale, eines neben dem anderen, wie Soldaten beim Appell. Jedes hat seine
eigenen Fensterldden: blau, griin, weil§, mit ausgeschnittenen Sonnen, Blumen
und Kreuzen. Die Muster gingen vom Vater auf den Sohn iiber, und ein Tischler
aus dem Nachbardorf erkannte daran, wessen Werk es war. Hinter den Hiusern
beginnen die Wiesen des Narew-Tals, Altwasser und Erlenbriiche, iiber denen

abends die Kraniche kreisen.

Das ist ein Land des geméachlichen Tempos. Am besten durchquert man es mit dem
Rad oder langsam mit dem Auto und halt an jeder Cerkiew. Die Innenrdume sind oft
verschlossen, doch an vielen Kirchen hangt die Nummer der Pfarrei, oder ein
Nachbar weil3, wer den Schlissel hat.



Im Osten o6ffnet sich das Narew-Tal zum Stausee Siemianowka, einem der grof3ten
Gewasser Podlachiens und einem Ruckzugsort fur Wasservogel. Die Narewka, die
aus dem Urwald kommt, flief3t hier ruhig durch die Wiesen und gehort zu den
angenehmsten Kajakstrecken der Gegend.

Fensterldden waren einst die Visitenkarte des Hausherrn. Heute sind
sie die Visitenkarte des ganzen Dorfes.

Praktisches

ANREISE

Von Klejniki nach Narew sind es ca. 14 km, nach Trzescianka ca. 19 km, nach
Puchty ca. 23 km. Fahren Sie Uber die Briicke in Narew, denn eine andere
Flussiiberquerung gibt es in der Gegend nicht.

REISEZEIT

Mai bis September. Im Frihling die Altwasser der Narew und die Vogel, im
Sommer Grin und lange Abende. An einem bewdlkten Tag leuchten die Farben
der Fensterladen am starksten.

ZEITBEDARF
Einen halben Tag mit dem Auto, einen ganzen Tag mit dem Rad.

GUT ZU WISSEN
Das sind lebendige Dorfer, kein Freilichtmuseum. Fotografieren Sie von der
StralRe aus und betreten Sie keine Hofe ohne Einladung. Die Laden sind klein,

und Lokale gibt es kaum, also nehmen Sie Proviant mit oder planen Sie das
Mittagessen in Narew oder Hajnéwka.

Die wichtigsten Orte



Trzescianka % % %
Das groRte Dorf im Land der offenen Fensterladen. Die meisten verzierten Hauser

und die griine Cerkiew des Erzengels Michael aus den 1860er Jahren, mit reicher
Ikonostase.

Gehen Sie zu Ful3 durch das ganze Dorf. Die schonsten Fensterladen finden sich an den
Seitenstrafien.

Soce % %
Das kleinste und intimste der drei Dorfer. Hauser in gleichmaRiger Reihe, ein
Béachlein und die Kapelle des heiligen Elias.

Das beste Fotolicht gibt es am spaten Nachmittag.

Puchly % %
Ein Dorf mit der farbenfrohen Cerkiew Maria Schutz und Furbitte, erbaut 1913-1918,

einer der malerischsten in Podlachien. Die bunte Bemalung sieht man schon von der
Stral3e.

Das Innere wird gewohnlich zu Gottesdiensten geoffnet. Bitte bewahren Sie an der
Cerkiew Ruhe.

Einsiedelei Odrynki % %
Eine orthodoxe Einsiedelei am Rand der Simpfe des Narew-Tals, weitab der
StralRen. Holzgebaude zwischen Wiesen und Stille.

Das ist ein Ort des Gebets. Kommen Sie nur kurz und stéren Sie die Ménche nicht.
Stausee Siemianowka % %
Ein grofl3er Stausee an der Narew nahe der belarussischen Grenze und eines der

wichtigsten Ruckzugsgebiete fiur Wasservogel in Podlachien. Reiher, Seeschwalben,
Kormorane und im Frihling Hunderte Enten.

Nehmen Sie ein Fernglas mit. Die meisten Vogel sehen Sie morgens und abends.



Narew %

Ein einstiges Stadtchen am Fluss, eines der dltesten der Gegend. Zwei Cerkiews
und eine Holzkirche, ringsum die Wiesen des Narew-Tals.

Hier finden Sie im Land der offenen Fensterladen am leichtesten ein Geschaft und ein
Mittagessen.

Scannen, um die Tour auf dem Telefon zu 6ffnen
https://zaczerwonymidrzwiami.pl/de/reisefuehrer/land-der-offenen-fensterlaeden/




REGION 3

Bielsk Podlaski, Grabarka und das Bug-
Tal
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A uf Grabarka stehen die Kreuze so dicht, dass der Hiigel aussieht wie ein
Wald ohne Blitter. Es sind Tausende, von holzernen, mehrere Meter
hohen bis zu kleinen, mit einem Band umwickelten. Jedes hat jemand mit einer
Bitte hergebracht: fiir die Kranken, fiir die Toten, als Dank. In der Augustnacht
vor dem Fest der Verkldrung des Herrn ziehen Pilger mit Kerzen aus allen
Teilen Podlachiens hierher. Einige Dutzend Kilometer weiter breitet sich der
Bug zwischen Kreidehédngen aus, und in Drohiczyn blickt die einstige
Hauptstadt Podlachiens von hoher Anhéhe auf den Fluss.

Bielsk Podlaski, etwa 15 km von uns entfernt, ist ein guter Ausgangspunkt. Im
Rathaus am Marktplatz befindet sich ein Museum, und Cerkiews und Kirchen stehen
hier seit Jahrhunderten nebeneinander. Weiter stidlich beginnt das Land am Bug:



Mielnik mit seinem Kreidebruch und den Ruinen einer gotischen Kirche auf dem
Schlossberg, Drohiczyn mit der Kathedrale und einer Aussicht, die man nicht
vergisst.

Im Westen, in Ciechanowiec, wartet eines der interessantesten Dorfmuseen Polens.
Im Park stehen Bauernhauser, Windmuhlen und Herrenh&uschen, und drinnen sind
die Werkzeuge und Maschinen versammelt, mit denen mehrere Generationen von
Bauern gearbeitet haben.

Auf Grabarka fragt niemand, woher du kommst. Man fragt nur, ob du
ein Kreuz mitgebracht hast.

Praktisches

ANREISE
Von Klejniki nach Bielsk Podlaski sind es ca. 15 km, nach Grabarka ca. 70 km,
nach Drohiczyn ca. 75 km. Die Region ist einen vollen Tag mit dem Auto wert.

REISEZEIT

Von Mai bis Oktober. Fur Grabarka ist der wichtigste Tag der 19. August, das
Fest der Verklarung des Herrn. Dann herrscht oft Andrang, fir einen ruhigen
Besuch wéhlen Sie also einen anderen Tag.

ZEITBEDARF

Ein Tag fur die Autotour, zwei Tage fur die Kajakfahrt auf dem Bug.

GUT ZU WISSEN
Grabarka ist ein aktiver Kultort. Es gilt dezente Kleidung, Frauen bedecken in
der Regel den Kopf. Der Bug oberhalb von Niemiréw ist ein Grenzfluss.

Beginnen Sie lhre Fahrten in Niemiréw oder weiter flussabwarts und fiihren Sie
einen Ausweis mit.

Die wichtigsten Orte



Heiliger Berg Grabarka % % %
Das wichtigste orthodoxe Heiligtum Polens: ein Hiigel mit Kirche, Frauenkloster und

Tausenden von Kreuzen, die Pilger gebracht haben. Am Ful? des Berges entspringt
eine Quelle, deren Wasser Heilkraft zugeschrieben wird.

Dezente Kleidung, Frauen mit bedecktem Kopf. Mitte August findet die groRe Wallfahrt
statt.

Bielsk Podlaski % %
Eine alte konigliche Stadt mit spatbarockem Rathaus aus dem 18. Jahrhundert am
Marktplatz, in dem ein Museum untergebracht ist. Im Zentrum stehen Cerkiews und

Kirchen nebeneinander, eine Spur vieler Jahrhunderte des Zusammenlebens.

Schauen Sie am Markttag auf dem Marktplatz vorbei. Dann ist die Stadt am lebendigsten.

Mielnik % %
Ein Stadtchen auf den Hugeln tber dem Bug. Am Ful3 des Schlossbergs stehen die

Ruinen einer gotischen Kirche, und unweit legt ein Kreidebergwerk weil3e Hange
frei.

Steigen Sie zum Sonnenuntergang Gber dem Bug auf den Schlossberg.

Drohiczyn % %
Die einstige Hauptstadt Podlachiens, heute eine kleine Stadt mit Kathedrale und

Klostern. Vom Schlossberg bietet sich einer der schonsten Ausblicke auf das Bug-
Tal.

Hier endet die Fahrt von Niemiréw. Steigen Sie nach dem Kajak hinauf und schauen Sie,
woher Sie gekommen sind. Probieren Sie hier Zaguby, ein lokales Gericht von der
polnischen Liste traditioneller Produkte.

Landwirtschaftsmuseum in Ciechanowiec % %
Ein groRes Dorfmuseum im Park einer ehemaligen Palastanlage. Bauernhauser,

Windmdahlen, ein Herrenhaus und Sammlungen landwirtschaftlicher Geréte.

Planen Sie mindestens einen halben Tag ein. Die saisonalen Zeiten priifen Sie vor der
Abreise.



Niemirow %
Ein Dorf am Bug, an der Stelle, wo der Fluss aufhort, Grenze zu sein. Hier beginnen
die Fahrten flussabwaérts nach Mielnik und Drohiczyn.

Kajaks und Transport buchen Sie vorab bei den ortlichen Verleihern.

Scannen, um die Tour auf dem Telefon zu 6ffnen
https://zaczerwonymidrzwiami.pl/de/reisefuehrer/bielsk-grabarka-bug-tal/




REGION 4

Rund um Klejniki
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lejniki ist eine einzige lange Stralle, Holzhduser und Gérten, die nach

Dill und Linde duften. Die ersten Erwdhnungen des Dorfes reichen
einige hundert Jahre zuriick. Bis heute spricht man hier auf eigene Weise, in
einer Mundart, die Sprachwissenschaftler den podlachischen Dialekt nennen
und die die Einheimischen schlicht ,,einfach reden® nennen. Hinter dem Dorf
beginnen Felder, Raine und Waldchen. Morgens hort man Kraniche, abends
Drosseln. GroRe Sehenswiirdigkeiten gibt es hier nicht, und gerade deshalb

erholt man sich so gut.

Sieben Kilometer von unserem Haus entfernt, in Czyze, verlauft der rote Radweg
Hajnéwka—Piaski. Nach Stiden fuhrt er durch Dorfer mit Cerkiews und Kreuzen an
den Wegkreuzungen nach Dubicze Cerkiewne, wo er auf den Green Velo trifft, den
langsten Radweg Polens. Im Wald daneben liegt der Stausee Bachmaty mit Strand.



Weiter folgt Kleszczele, ein einstiges Stadtchen an der alten Handelsstral3e, und im
Norden Hajnéwka und der Urwald.

Das ist eine gute Gegend flr einen ersten Eingewdhnungstag: Rad direkt vom Haus,
Mittagessen am Wasser, Rickkehr vor Sonnenuntergang.

Die beste Attraktion von Klejniki ist die Bank vor dem Haus um sieben
Uhr abends.

Praktisches

ANREISE

Alles beginnt am Haus. Nach Czyze ca. 7 km, nach Dubicze Cerkiewne ca. 27
km, nach Kleszczele ca. 38 km.

REISEZEIT
Das ganze Jahr. Im Sommer Baden in Bachmaty, im Herbst Pilze in den
umliegenden Waldern, im Winter Spaziergange Uber verschneite Felder.

ZEITBEDARF

Vom einstiindigen Spaziergang bis zur ganztagigen Radtour.

GUT ZU WISSEN

Die NebenstraRen sind schmal und haben keinen Seitenstreifen, aber es ist

wenig Verkehr. Geschéaft und Apotheke gibt es in Czyze und Hajnéwka.
Sonntags sind viele Laden geschlossen.

Die wichtigsten Orte

Stausee Bachmaty % %
Ein Stausee im Kiefernwald, mit Strand und Badebetrieb in der Saison. Im Sommer

das néchste Badegewasser von Klejniki aus.

An heien Wochenenden kommen Sie am besten vor Mittag.



Die Cerkiew in Klejniki %
Die orthodoxe Cerkiew der Verklarung des Herrn steht am Dorfrand, wenige Minuten
zu Ful3 von unserem Haus. Am schonsten wirkt sie abends, wenn die Sonne hinter

den Feldern untergeht.

Das Patronatsfest fallt in den August. Dann fllt sich das Dorf mit Gasten und Musik.
Czyie %
Der Gemeindesitz am roten Radweg Hajnéwka—Piaski. Die Cerkiew der

Entschlafung der Allheiligen Gottesmutter, Geschafte und Ausgangspunkt fur
Ausfliige nach Suden.

Mit dem Rad sind Sie von Klejniki in 20 Minuten hier.

Dubicze Cerkiewne %
Ein Dorf am Green Velo, mit Cerkiew und dem Stausee Bachmaty im Wald gleich

nebenan.
Ein guter Platz fir ein Picknick aus dem Korb auf halber Strecke.
Kleszczele %

Ein einstiges Stadtchen an der HandelsstralRe von Brest, heute ein verschlafener Ort
mit Marktplatz, Cerkiew und Kirche. Es liegt am Green Velo.

| Ein guter Kaffeestopp auf einer langeren Radtour.

Scannen, um die Tour auf dem Telefon zu 6ffnen
https://zaczerwonymidrzwiami.pl/de/reisefuehrer/rund-um-klejniki/




RADTOUR - RUND UM KLEJNIKI

Zum Green Velo und zum Stausee
Bachmaty

30 km 2-2,5 Std. pro Richtung leicht

LANGE DAUER SCHWIERIGKEIT
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D en ersten Tag in Podlachien beginnt man am besten mit dem Rad und
Wind im Gesicht. Von Klejniki fahren Sie nach Czyze, wo Sie auf die
roten Zeichen des Radwegs Hajndwka—Piaski treffen, und weiter nach Siiden
durch Dorfer, in denen die Zeit langsamer vergeht: Zbucz, Krywiatycze, Stary
Kornin. An jeder Wegkreuzung steht ein Kreuz, in jedem Dorf eine Cerkiew. In
Dubicze Cerkiewne erreichen Sie den Green Velo, und im Kiefernwald wartet

der Stausee Bachmaty.

Die Tour Schritt fiir Schritt

1. Klejniki — Start an den roten Tlren. Pumpe und Wasser in die Packtaschen.



2. Czyze — Nach ca. 7 km treffen Sie auf den roten Radweg Hajnéwka—Piaski und
halten sich stidwarts, Richtung Dubicze Cerkiewne.

3. Zbucz, Krywiatycze, Stary Kornin — Eine Kette stiller Dorfer mit Holzh&usern.
Das Gelande ist flach, aber offen, deshalb kann der Wind zusetzen.

4. Dubicze Cerkiewne — Cerkiew, Laden und Green Velo. Zeit fir ein Eis.

5. Stausee Bachmaty — Ein Strand im Wald und ein wohlverdientes Bad. Der
Stausee liegt am Green Velo. Zuriick auf demselben Weg oder auf dem roten
Weg uber Kleszczele (langer).

UNTERGRUND

Asphalt, kurze Schotterabschnitte

BESTE ZEIT
Mai—September

Scannen, um die Tour auf dem Telefon zu 6ffnen - GPX
https://zaczerwonymidrzwiami.pl/de/reisefuehrer/routen/green-velo-klejniki-bachmaty/




RADTOUR - BIALOWIEZA-URWALD

Mit dem Rad von Hajnowka zu den
Wisenten

20 km 1,5-2 Std. pro Richtung leicht
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H inter den letzten Hausern von Hajnéwka tritt die StrafSe in den Wald ein
und kommt nicht mehr heraus. Zwanzig Kilometer fahren Sie unter
einem Gewdlbe aus Hainbuchen-, Eichen- und Fichtenkronen, und die einzigen

Gerdusche sind Reifen auf Schotter und ein Specht irgendwo hoch oben. Mit
etwas Gliick huscht am Wegrand ein Reh oder ein Wildschwein vorbei. Am
Ziel warten die Wisente. Im Gehege ganz sicher, und wer friih kommt, sieht sie
manchmal auch in freier Wildbahn.

Die Tour Schritt fiir Schritt

1. Hajnéwka — Start am Bahnhof PKP. Ein Rad leihen Sie in der Stadt, am besten
reservieren Sie es einen Tag vorher.




2. Waldabschnitte des Weges — Der Weg fiihrt abseits des Verkehrs durch den
Urwald. Halten Sie sich an die Markierung, denn Waldwege gabeln sich.

3. Wisent-Schaugehege — Das Ziel liegt am Parkplatz des Geheges. Von hier ist
es nicht weit zum Kénigseichenpfad und zu Zebra Zubra.

UNTERGRUND

Asphalt und festgefahrener Schotter, flach

BESTE ZEIT
April-Oktober

Scannen, um die Tour auf dem Telefon zu 6ffnen - GPX
https://zaczerwonymidrzwiami.pl/de/reisefuehrer/routen/hajnowka-bialowieza-
rowerem/




RADTOUR - LAND DER OFFENEN FENSTERLADEN UND DAS NAREW-TAL

Die Schleife durch das Land der offenen
Fensterladen

56 km 4-5 Std. mit Pausen mittel
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D iese Schleife beginnt an unserem Haus und ist wie ein Fotoalbum
Podlachiens. Uber die Felder erreichen Sie das Stddtchen Narew und
iiberqueren den Fluss. Dann Trze$cianka, wo es so viele Fensterldden gibt, dass
die Wahl schwerfillt, welche man fotografieren soll. Weiter Soce, hinter einer
Biegung versteckt, mit Hausern in gleichmaRiger Reihe, und schlieflich Puchty
mit seiner farbenfrohen Cerkiew. Durch die Wiesen des Narew-Tals fahren Sie

zuriick zum Haus, zum Abendessen.

Die Tour Schritt fiir Schritt

1. Klejniki — Sie fahren nach Nordosten, Richtung Narew.



2. Narew — Laden und Cerkiews. Uber die Briicke Uiber die Narew gelangen Sie ins
Land der Fensterladen.

3. Trzes$cianka — Das Herz des Landes. Gehen Sie zu Ful3 die Hauptstral3e
entlang.

4. Soce — Ein kurzer Abstecher durchs Dorf. Die schénsten Motive finden sich von
der Briicke Uber das Bachlein.

5. Puchty — Das letzte der drei Dorfer. Halten Sie an der Cerkiew und fahren Sie
dann tber Narew zurtick nach Klejniki.

UNTERGRUND

Asphalt, einige kurze Abschnitte mit Kopfsteinpflaster und Schotter

BESTE ZEIT
Mai—September

Scannen, um die Tour auf dem Telefon zu &ffnen - GPX
https://zaczerwonymidrzwiami.pl/de/reisefuehrer/routen/petla-kraina-otwartych-
okiennic/




RADTOUR -

LAND DER OFFENEN FENSTERLADEN UND DAS NAREW-TAL

Rund um Narewka: Siemianowka und

[ ]
Masiewo
37 km 3-3,5Std. mittel
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iese Tour ist fiir alle, die den Horizont lieben. Von Narewka fahren Sie

D

Siemiandwka ausbreitet, flach und silbern wie der Himmel dariiber. Im Wasser

nach Nordosten, bis sich der Wald 6ffnet und vor Ihnen der Stausee

stehen Reiher, tiber dem Schilf kreisen Rohrweihen. Dann biegt die StralSe nach
Stiden ab, entlang der Grenze, und fiithrt am Rand des Urwalds iiber Masiewo

zurick nach Narewka.

Die Tour Schritt fiir Schritt

1. Narewka — Start am Kajakanleger und an der Touristeninformation.



2. Stausee Siemiandéwka — Ein Halt mit Fernglas. Die Ufer sind flach, und die
Vogel sind gut zu sehen.

3. Masiewo — Ein Dorf am Rand des Urwalds, nahe der Grenze des Nationalparks.
Verlassen Sie den Weg nicht.

4. Zuriick nach Narewka — Auf Waldwegen zuriick an den Fluss.

UNTERGRUND

Asphalt, Schotter und Waldwege

BESTE ZEIT
Mai—September, am besten an einem windstillen Tag

Scannen, um die Tour auf dem Telefon zu 6ffnen - GPX
https://zaczerwonymidrzwiami.pl/de/reisefuehrer/routen/narewka-siemianowka-
masiewo/




WANDERUNG - BIALOWIEZA-URWALD

Konigseichenpfad
0,6 km 30-45 Min. leicht

LANGE DAUER SCHWIERIGKEIT
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D iese Eichen wuchsen hier, bevor jemand das Wort ,,Polen® in seinem

heutigen Sinn erfunden hatte. Jeder Baum trdgt den Namen eines

Herrschers: Sigismund des Alten, Wiadystaw Jagietto, Bona. Der Steg ist kurz,

aber schnell geht man ihn nicht, weil man alle paar Schritte den Kopf in den

Nacken legt. Die éltesten Stdamme sind von Moos und Flechten iiberwachsen,

manche Riesen liegen schon am Boden und verwandeln sich langsam in Wald.

Die Tour Schritt fiir Schritt

1. Einstieg in den Pfad — Parkplatz an der Stral3e Hajnéwka—Biatowieza, unweit

des Wisent-Schaugeheges.

2. Rundgang zwischen den Eichen — Tafeln an den Baumen erzéhlen von den

Herrschern, deren Namen sie tragen.




UNTERGRUND

Holzsteg

BESTE ZEIT

ganzjahrig

Scannen, um die Tour auf dem Telefon zu 6ffnen - GPX
https://zaczerwonymidrzwiami.pl/de/reisefuehrer/routen/szlak-debow-krolewskich/




WANDERUNG - BIALOWIEZA-URWALD

Zebra Zubra
2,7 km 1-1,5 Std. pro Richtung leicht

LANGE DAUER SCHWIERIGKEIT
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© OpenStreetMap

D er Name kommt von der Form: Der Steg windet sich durch den

Bruchwald wie die Wirbelsdule eines grofRen Tieres, und die Querbohlen
sehen aus wie Rippen. Darunter steht schwarzes Wasser, aus dem Erlen auf
Stelzen aus Wurzeln wachsen. Im Friihling quaken die Frosche, im Sommer
summen die Miicken, im Herbst riecht alles nach Pilzen. Es ist der einfachste
Weg zu sehen, wie der Urwald dort aussieht, wo man nicht trockenen FuSes
gehen kann.

Die Tour Schritt fiir Schritt
1. Einstieg von Biatowieza aus — Der Pfad beginnt am westlichen Dorfrand.

2. Steg liber die Moore — Der interessanteste Abschnitt. Bleiben Sie stehen und
lauschen Sie dem Wald.



3. Nahe Wisent-Schaugehege — Der Pfad endet unweit des Geheges. Zuriick auf
demselben Weg oder mit dem Kleinbus.

UNTERGRUND
Holzsteg und Waldpfad

BESTE ZEIT
April-November

Scannen, um die Tour auf dem Telefon zu 6ffnen - GPX
https://zaczerwonymidrzwiami.pl/de/reisefuehrer/routen/zebra-zubra/




WANDERUNG - BIALOWIEZA-URWALD

Auf dem Zarenpfad zum Mittagessen
3,1 km 45-60 Min. pro Richtung leicht

LANGE DAUER SCHWIERIGKEIT
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A nfang des 20. Jahrhunderts reiste man mit der Bahn nach Bialowieza, in
die Jagdresidenz der Zaren. Die Ziige hielten am Bahnhof Biatlowieza
Towarowa, erbaut um 1903. Sie konnen auf einem Waldpfad vom Schlosspark
aus zu Ful§ dorthin gehen. Drei, vier Kilometer zwischen Baumen, und am
Ende ein gedeckter Tisch mit Blini und Wild in einem Gebéude, in dem die Zeit

vor hundert Jahren stehen geblieben zu sein scheint.

Die Tour Schritt fiir Schritt
1. Schlosspark — Start an den Teichen im Park.
2. Waldpfad — Ein ruhiger Marsch durch den Wald nach Stidosten.

3. Restauracja Carska — Das Ziel am Bahnhof Biatowieza Towarowa.



UNTERGRUND

Waldpfad und Feldwege

BESTE ZEIT

ganzjahrig

Scannen, um die Tour auf dem Telefon zu 6ffnen - GPX
https://zaczerwonymidrzwiami.pl/de/reisefuehrer/routen/carska-tropinka/




AUTOTOUR - BIALOWIEZA-URWALD

Der Urwald an einem Tag: mit dem Auto

ab Klejniki
96 km ganzer Tag, ca. 2 Std. Fahrt

leicht
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ahren Sie friih los, bevor der Nebel von den Feldern weicht. Schauen Sie

in Hajnéwka in die Kathedrale, die aussieht wie ein Zelt aus Kupfer und

Glas, und fahren Sie weiter auf der Straffe durch den Wald, wo die Baume dicht

am Asphalt stehen. Vormittags die Wisente im Gehege, mittags Schlosspark

und Mittagessen, nachmittags der gefiihrte Zugang zum streng geschiitzten

Gebiet. Zuriick geht es tiber Narewka, wenn das Licht golden wird.

Die Tour Schritt fiir Schritt
1. Klejniki — Abfahrt am besten gegen 8:00 Uhr.



2. Hajnéwka: die Kathedrale — Ein kurzer Halt. Bleibt Zeit, das Museum der
belarussischen Kultur.

3. Wisent-Schaugehege — Wisente und gleich daneben der Kdnigseichenpfad.

4. Biatowieza — Park, BPN-Museum, Mittagessen. Nachmittags das streng
geschutzte Gebiet mit Fuhrer.

5. Narewka — Ein Spaziergang am Fluss und die Ruckfahrt nach Klejniki Giber
Hajnowka.

UNTERGRUND
Asphalt

BESTE ZEIT

ganzjahrig

Scannen, um die Tour auf dem Telefon zu 6ffnen - GPX
https://zaczerwonymidrzwiami.pl/de/reisefuehrer/routen/puszcza-bialowieska-w-jeden-
dzien/




AUTOTOUR - BIELSK PODLASKI, GRABARKA UND DAS BUG-TAL
Ein Tag am Bug: Bielsk, Grabarka,
Mielnik, Drohiczyn

196 km ganzer Tag, ca. 3,5 Std. Fahrt leicht

LANGE DAUER SCHWIERIGKEIT
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D as ist ein Tag voller Hiigel, was im flachen Podlachien wie ein Scherz

klingt. Sie beginnen in Bielsk Podlaski, am Marktplatz beim Rathaus.
Dann Grabarka und ein Wald aus Kreuzen, der verstummt, wenn Sie den Berg
betreten. In Mielnik Kreidehdnge und die Kirchenruine auf dem Schlossberg,
und zuletzt Drohiczyn, wo die Sonne so iiber dem Bug untergeht, dass

Menschen eigens deswegen herkommen.

Die Tour Schritt fiir Schritt

1. Bielsk Podlaski — Rathaus mit Museum, Cerkiews und Kirchen im Zentrum.



2. Heiliger Berg Grabarka — Eine Stunde reicht, doch es fallt schwer, rasch wieder
zu gehen.

3. Mielnik — Schlossberg, Kirchenruine und Blick auf den Kreidebruch.

4. Drohiczyn — Abendessen und Sonnenuntergang auf dem Schlossberg. Die
Ruckfahrt nach Klejniki dauert ca. 1,5 Std.

UNTERGRUND

Asphalt

BESTE ZEIT

April-Oktober

Scannen, um die Tour auf dem Telefon zu 6ffnen - GPX
https://zaczerwonymidrzwiami.pl/de/reisefuehrer/routen/bielsk-grabarka-mielnik-
drohiczyn/




KAJAKTOUR - LAND DER OFFENEN FENSTERLADEN UND DAS NAREW-TAL

Mit dem Kajak auf der Narewka zur
Narew

35 ein ganzer Tag (ca. 35 km) oder zwei mittel
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D ie Narewka flieSt torfdunkel aus dem Urwald, und die ersten Kilometer
ist sie schmal, gewunden und wild. Dann weicht der Wald zuriick, der
Fluss wird langsamer und breitet sich zwischen den Wiesen aus. Aus dem
Kajak sieht man mehr als von der Stralle: Stoérche, die durchs Gras waten,
Reiher auf einer Sandbank, manchmal einen Biber, der mit einem Platschen
unter Wasser verschwindet. Die Narew nimmt die Narewka ohne Umstidnde
auf, und nach ein paar Biegungen tauchen die Tiirme der Cerkiews von Narew

auf.

Die Tour Schritt fiir Schritt



1. Narewka — Einsetzen am Anleger. Kajak und Ricktransport bestellen Sie vorab.

2. Wiesen im Tal der Narewka — Der ruhigste Abschnitt. Der Fluss maandriert, und
man verliert leicht das Zeitgefunhl.

3. Miindung der Narewka — Die Narewka mundet in die Narew. Einige Kilometer
weiter, auf den Wiesen bei Odrynki, steht die Einsiedelei.

4. Narew — Das Ziel im Stadtchen. Von hier sind es nur eine Viertelstunde mit dem
Auto bis Klejniki.

UNTERGRUND
Tieflandfluss, ruhige Strémung

BESTE ZEIT
Mai—September, je nach Wasserstand

Scannen, um die Tour auf dem Telefon zu 6ffnen - GPX
https://zaczerwonymidrzwiami.pl/de/reisefuehrer/routen/kajakiem-narewka/




KAJAKTOUR : BIELSK PODLASKI, GRABARKA UND DAS BUG-TAL

Der Bug: von Niemirow nach Drohiczyn
39 km 2 Tage (ca.39 km) mittel
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D er Bug ist breit, trdge und unreguliert. Niemand hat ihn begradigt oder
zwischen Betonufer gezwéngt, also flie3t er, wie er will: in Schleifen, um
Inseln, entlang von Sandbénken, auf denen abends Zelte aufgebaut werden. Am
rechten Ufer ragen die Kreidehdnge von Mielnik auf, am linken ziehen sich
Auwélder hin. Am zweiten Tag erscheint am Horizont Drohiczyn auf seiner

Anhohe, mit Kirchtiirmen tiber dem Fluss.

Die Tour Schritt fiir Schritt
1. Niemiréw — Start an der Stelle, wo der Bug aufhort, Grenzfluss zu sein.

2. Ndhe Mielnik — Ubernachtung auf dem Zeltplatz oder auf einem Agrotourismus-
Hof. Steigen Sie abends auf den Schlossberg.




3. Schleifen und Stréande — Der zweite Tag bringt die wildesten Abschnitte des
Flusses. Achten Sie auf versunkene Stamme.

4. Drohiczyn — Das Ziel unter der Anhdhe. Steigen Sie auf den Schlossberg und
blicken Sie auf den Fluss, den Sie befahren haben.

UNTERGRUND

groRer Tieflandfluss, Strudel und Untiefen

BESTE ZEIT

Juni-September

Scannen, um die Tour auf dem Telefon zu 6ffnen - GPX
https://zaczerwonymidrzwiami.pl/de/reisefuehrer/routen/kajakiem-bug-niemirow-
drohiczyn/




WINTERTOUR - BIALOWIEZA-URWALD

Weilles Bialowieza: ein Winterspaziergang
zu den Wisenten

5,8 km 2-2,5 Std. pro Richtung leicht

LANGE DAUER SCHWIERIGKEIT

e/
© OpeniStreetMap.

m Winter spricht der Urwald im Fliisterton. Schnee dampft alles bis auf das

Knirschen der Stiefel und das Klopfen der Spechte. Auf dem Steg von
Zebra Zubra sieht man Spuren: Hier ist ein Fuchs gegangen, dort ein Marder
gelaufen, und dieser groRe Abdruck stammt wohl von einem Elch. Im Winter
halten sich die Wisente ndher bei den Menschen, weil es im Wald schwerer ist,
Futter zu finden. Im Gehege stehen sie mit Reif in der Mdhne und dampfen wie

Lokomotiven.

Die Tour Schritt fiir Schritt

1. Schlosspark — Start im Park. Die zugefrorenen Teiche sehen am Morgen aus
wie im Marchen.



2. Zebra Zubra — Der Steg Uiber zugefrorenen Mooren. Achten Sie auf Ihre Schritte,
die Planken kdnnen vereist sein.

3. Wisent-Schaugehege — Das Ziel. Zurick mit dem Kleinbus, dem Taxi oder auf
demselben Weg.

UNTERGRUND

Pfade und Stege, im Winter glatt

BESTE ZEIT

Dezember—Marz

Scannen, um die Tour auf dem Telefon zu 6ffnen - GPX
https://zaczerwonymidrzwiami.pl/de/reisefuehrer/routen/bialowieza-zima/




THEMEN
Cerkiews und Sakrales

In Podlachien ist der Glaube in der Landschaft zu sehen. Cerkiews mit blauen und
grinen Kuppeln stehen mitten in den Dorfern, die Kreuze an den Wegkreuzungen
sind mit bestickten Tchern umwunden, und die Sonntagsglocke hdrt man noch
einige Dorfer weiter. In einer Gegend leben Orthodoxe und Katholiken
nebeneinander, friiher auch Juden und Tataren. Das ist ein Grenzland, in dem Ost
und West sich vor langer Zeit begegneten und lernten, unter einem Himmel zu
wohnen.

Kleiden Sie sich beim Besuch der Cerkiews dezent und bewahren Sie Ruhe. Wéahrend des
Gottesdienstes fotografieren Sie nicht ohne Erlaubnis. Die Innenraume der Dorfkirchen werden
gewohnlich zu den Gottesdiensten gedffnet. Zu anderen Zeiten hilft die Telefonnummer der Pfarrei auf der
Tafel am Eingang oder ein Nachbar, der weil3, wer den Schliissel hat.

Wilde Natur

Nur an wenigen Orten in Europa ist die Natur so nah. Der Wisent, das grof3te
Landsaugetier des Kontinents, hier vor dem Aussterben gerettet, spaziert Uber
Felder bei den Ddorfern. Storche nisten fast auf jeder Scheune, und Giber dem Narew-
Tal ziehen im Frihling Tausende Vogel durch. Der Biatlowieza-Urwald ist einer der
letzten Walder, die so aussehen, wie Europa aussah, bevor der Mensch es
veranderte.

Die beste Zeit fur Tiere sind Morgendammerung und Abenddammerung. Nehmen Sie ein Fernglas mit,
bleiben Sie leise und fuhren Sie den Hund an der Leine. Néhern Sie sich frei lebenden Wisenten nicht auf
weniger als einige Dutzend Meter. Sie wirken ruhig, wiegen aber bis zu einer Tonne und kénnen schnell
rennen.

Geniisse Podlachiens

Die Kiche Podlachiens ist die Kiiche der Kartoffel, des Pilzes und des Ofens.
Kartoffelbabka mit knuspriger Kruste, Kiszka im Darm, Kartacze mit Fleisch, Blini mit
saurer Sahne. Aus dem Bug-Tal um Drohiczyn stammen Zaguby: Nudelteig, mit
gebratenen Kartoffeln und Zwiebeln zur Rolle gewickelt, schrag geschnitten, gekocht
und mit Grieben serviert. Zum Nachtisch Sekacz, Schicht fiir Schicht auf einer sich
drehenden Walze Uber dem Feuer gebacken. Aus dem tatarischen Erbe kam der
Pierekaczewnik, ein vielschichtiger Teig mit Fillung. Viele dieser Gerichte



entstanden in Ofen wie unserem, und am besten schmecken sie nach einem ganzen
Tag auf dem Rad.

In Biatowieza gibt es die meisten Restaurants mit regionaler Kiiche. In kleineren Dorfern gibt es kaum
Lokale, deshalb lohnt sich Proviant. Im Sommer stehen an den Stral3en Stande mit Erdbeeren, Honig und
Pilzen. Sekacz bekommen Sie in vielen Geschaften und Béckereien der Region.

Green Velo und Radwege

Der Green Velo, der Ostliche Radweg, ist fast 2000 km lang und fiihrt durch fiinf
Woiwodschaften an Polens Ostrand. Rund 590 km davon liegen in Podlachien. Ab
Biatystok geht es Uber Suprasl und Grédek zum Stausee Siemianéwka, dann durch
Narewka und den Urwald nach Hajnéwka und stidwérts Giber Dubicze Cerkiewne,
Kleszczele und Czeremcha nach Grabarka und an den Bug bei Mielnik. Markiert ist
er mit Metallschildern mit dem Logo auf orangefarbenem Grund.

Klejniki liegt nicht direkt am Green Velo. Am nachsten sind Hajnéwka (ca. 20 km) und Dubicze Cerkiewne
(ca. 25 km). Am schonsten fahrt man auf dem roten Radweg Hajnéwka—Piaski hin, der durch Czyze fuhrt,
7 km vom Haus. Selbstbedienungs-Reparaturstationen gibt es u. a. in Hajnéwka, Kleszczele, Biatlowieza,
Czeremcha und am Stausee Bachmaty. Fahrradladen und Werkstétten sind in Hajnéwka. Entlang der
Grenze zu Belarus gilt eine Pufferzone: Orte und Wanderwege sind ausgenommen, priifen Sie aber vor
Touren nach Osten die aktuelle Mitteilung des Grenzschutzes.

» Green Velo (Ostlicher Radweg) (orange Schilder mit Logo, ca. 590 in Podlachien km):
Biatystok — Suprasl — Groédek — Siemianéwka — Narewka — Biatowieza — Hajndwka — Dubicze
Cerkiewne — Kleszczele — Czeremcha — Grabarka — Mielnik

¢ Hajnéwka - Piaski (rot, 81 km): Hajnéwka — Nowoberezowo — Czyze — Zbucz — Stary Kornin —
Dubicze Cerkiewne — Kleszczele — Czeremcha — Wiluki — Piaski

* Dubicze Cerkiewne - Topito — Biatowieza (grun, 38 km): Dubicze Cerkiewne — Stausee
Bachmaty — Werstok — Topito — Ort der Kraft — Biatowieza (Schlosspark). Waldwege,
stellenweise feucht.

¢ Hajnéwka - Biatowieza (grun, ca. 20 km): Hajnéwka — Urwald — Wisent-Schaugehege —
Biatowieza

¢ Hajnéwka - Topito - Hajnéwka (blau, ca. 42 km): Runde durch den Urwald zur Siedlung Topito
und zuriick. Asphalt und Schotter.

* Koniglicher Radweg der Region Biatowieza-Urwald (Aufkleber mit QR-Code, 153,5 km):
Runde ab Hajnéwka uber Biatowieza, Narew, Kleszczele, Policzna, Wiluki, Czyze, Dubicze
Cerkiewne und die Stauseen Repczyce und Bachmaty. Etwa 10 Stunden Fahrt; Karte und GPX
auf bialowieza.travel.

PTTK-Wanderwege

Markierte Wanderwege in Polen folgen einem gemeinsamen System des
Wandervereins PTTK: ein farbiger Streifen zwischen zwei weifl3en, auf Baume und



Pfosten gemalt. Rot steht meist fiir einen Hauptweg, Blau fiir einen langeren Weg,
Grin, Gelb und Schwarz fur lokale Verbindungen. Im Biatowieza-Urwald beginnen
die Wege in Hajnéwka und Biatowieza und fihren durch den Wald nach Narewka,
Topito, Siemiandwka und Masiewo. Durch Klejniki und Czyze fuhrt kein Wanderweg,
zum Start fahren Sie etwa 20 Minuten nach Hajnéwka.

Nehmen Sie Wasser und Proviant mit: Zwischen den Dérfern gibt es im Wald keine Laden. Im Frihjahr
und nach Regen sind manche Abschnitte nass. Das Strenge Schutzgebiet des Nationalparks Biatowieza
darf nur mit lizenziertem Fuhrer betreten werden. In Reservaten und im Nationalpark miissen Hunde
abseits des Weges oder zu Hause bleiben, priifen Sie die Regeln vorab. Manche Wege werden wegen
umstlrzender Baume oder Forstarbeiten zeitweise gesperrt; aktuelle Mitteilungen verdffentlichen das
Forstamt Hajnéwka und der Nationalpark.

¢ Hajnéwka - Biatowieza (griin, 25 km): Hajnéwka — Reservat W. Szafer — Parkplatz Zwierzyniec
— Wisent-Schaugehege — Bialowieza

¢ Hajnéwka - Narewka (Weg der Partisanenkampfe) (rot, 22 km): Hajnéwka — Reservate Lipiny
und Szczekotowo — Kapelle Krynoczka — Lipinski Trakt — Swinoroje — Narewka. Das Forstamt
meldete eine Sperrung wegen beschadigter Baume; vorher prifen.

¢ Auf den Spuren des Januaraufstands (blau, 31 (Runde) km): Hajnéwka — Orzeszkowo —
Zareneiche — beim Reservat Gleboki Kat — Bahntrasse — Hajnéwka. Keine Briicke tber die
Chwiszcza; im Fruhjahr nass.

* Biatowieza - Topito (gelb, 19 km): Bialowieza — Reservate Podcerkwa, Berezowo, Olszanka
Mysliszcze und Michnéwka — Topito

* Biatowieza — Narewka (gelb, ca. 21 km): Biatowieza — Pogorzelce — Stara Biatowieza — Janowo
— Narewka

* Biatowieza - Siemianéwka (blau, 41 km): Biatowieza — Pogorzelce — Stara Biatowieza —
Gruszki — Babia Goéra — Siemianéwka

* Biatowieza — Czerlonka - Zwierzyniec (blau, 17 km): Biatowieza Towarowa — Podolany —
Waldbildungszentrum ,Jagielloniskie* — Jagiellonen-Schneise — Czerlonka — Siedlung
Zwierzyniec

¢ Orte des nationalen Gedenkens (rot, 14 (Runde) km): Biatowieza — Biatlowieza Towarowa —
Jagiellonskie* — Podolany — Biatowieza

¢ Wolfsweg (grin, 16 km): Kosy Most — Waldgebiet Gluszec — Masiewo (Lichtung Masiewo). Eine
kirzere Runde ab Masiewo Uber Gluszec misst 6,5 km.

e Ort der Kraft und Zarenpfad (schwarz, 5,5 und 4 km): Kurze Zuwege: zum Steinkreis am Ort
der Kraft und vom Turm bei Kosy Most.

Thr Ausgangspunkt: Klejniki

Alle Touren in diesem Reiseflihrer beginnen hdchstens eine Stunde von
unserem Haus entfernt. Nach einem Tag drauf3en warten ein Kachelofen,
eine Kuche mit Herdringen und Stille auf Sie.
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